
DSP KINDERGARTEN SPEISEPLAN

43. KW Mo.  19.10.26 Di.  20.10.26 Mi.  21.10.26 Do.  22.10.26 Fr.  23.10.26

Essen
Linsensuppe

小扁豆汤
Frikadelle

小丸子
Spiegelei

荷包蛋
vegetarisches Schnitzel

素鸡排

Nudeln mit Lachs-

Sahnesoße

三文鱼奶油汁面

Beilage
Vollkornbrot

全麦面包
Vollkornreis

糙米饭
Tortillas

墨西哥薄饼
Salzkartoffeln

土豆块
keine

无

Gemüse
Karottenstäbchen

胡萝卜条
Blumenkohl

菜花
Kohlrabi gedünstet

清水炖苤蓝
Gemüse

蔬菜
Minitomaten

小西红柿

Snack
Porridge mit Blaubeeren 

蓝莓牛奶麦片泥
Obstteller

水果盘
Knäckebrot mit Marmelade

果酱薄脆饼
Joghurt mit Birnen

原味酸奶和梨块
Bananenbrot

香蕉面包

北京德国使馆学校 Deut sche Bo t schaf t sschule Peking


