DSP KINDERGARTEN SPEISEPLAN

Fr. 23.10.26

MU Mo. 19.10.26 Di. 20.10.26 Mi. 21.10.26 Do. 22.10.26

Nudeln mit Lachs-

Essen Linsensuppe Frikadelle Spiegelei vegetarisches Schnitzel SahnesoRe
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Beilage Vollkornbrot Vollkornreis Tortillas Salzkartoffeln keine
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Gemiise Karottenstabchen Blumenkohl Kohlrabi gediinstet Gemise Minitomaten
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Snack Porridge mit Blaubeeren Obstteller Kndckebrot mit Marmelade  Joghurt mit Birnen Bananenbrot
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